
 

SUSPENSION SETTING DRILL 
 
Your rider spring sag, front and rear, should be set according to the instructions and to the specifications 
we sent out to you: between 25mm and 35mm. 
 
Here is a program that will give you lots of usable information about your rebound and compression 
settings and allow you to eventually make decisions about them on your own. 
 

1.    Go to full soft on all, Front & Rear, Rebound (RB) and Compression (C) Settings.  
 
2.    Go to full hard Compression (C) on Rear Shock. 
 
3.    Rear/C to full soft & Rear/RB to full hard. 
 
4.    Rear RB to full soft & Front C to full hard. 
 
5.    Front/C to full soft & Front/RB to full hard. 
 
6.    All C & RB to center settings. 
 
7.    All center but full hard on Rear/C. 
 
8.    All center but full hard Rear/RB. 
 
9.    All center but full hard Rear/C. 
 
10.    All center but full hard Front/RB. 
 
11.    All center. 
 
12.    Bring all settings back to stock (in your owners manual). 
 
13. Adjust to taste. 
 

 
Good riding, 
 

  Keith Code 
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